


Vocéesta
preparado
para2025?

O novo ano estd logo ali, trazendo
oportunidades e desafios Unicos.
Ndo espere que a mudanga acon-
teca por acaso.

Este mini ebbook foi pensado para
ajudd-lo a se preparar mental,
emocional e

estrategicamente para um ano de
transformacgado.

E qi, vocé quer descobrir as 5 dicas
que fardo de 2025 um ano
extraordindrio?




Clareza

O proposito &€ o combustivel da
vida. Quem nd&o sabe para onde
vai, qualquer caminho parece bom,
mas

também pode levar a lugar
nenhum

Como aplicar?

1. Pergunte-se:
Qual € o meu maior objetivo para
2025? Seja especifico.

2. Visualize seu futuro:

Reserve 5 minutos por dia para
imaginar como serd sua vida
quando alcangar esse
objetivo.

3.Escreva:
Transforme essa visGo em palavras
e leia diariamente.



Planeje-se
comoum
Estrategista

Uma meta sem planejamento é s6
um desejo. Grandes realizacoes
comegam com pequenos passos
bem planejados.

Como aplicar?

1. Divida seus obijetivos:
Transforme metas grandes em
[pequenos Mmarcos Mensais ou
semanais.

2. Use ferramentas:

Experimente aplicativos como Trello
ou Notion para organizar suas
tarefas.

E cmo uma recomendagdo
extra, vocé pode experimentar o
ClickUp

3. Revise constantemente:
Dedique tempo toda semana para
ajustar seu plano e celebrar
conquistas.




Cultive
Relacionamentos
Poderosos

Ninguém cresce sozinho. A
qualidade das pessoas ao seu
redor influencia diretamente a sua
jornada.

Mas como aplicar?

1. Crie conexoes:

Participe de eventos, grupos e redes
sociais que alinhem-se aos seus
objetivos.

2. Ofereca antes de pedir:
Pessoas se conectam com qu
entrega valor sem interesse

em
imediato. /
3. Afaste-se de negatividade:
Seja seletivo com quem vocé

permite influenciar sua

mentalidade. .‘
o
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Ajacom
Constdnciae
Coragem

Acdo é o segredo do sucesso. Ter
clareza, planejomento e
habilidades de nada adianta sem
execucao.

Entenda como aplicar:

1. Comece pequeno:

Foque em agdes simples, mas
consistentes, que geram progresso.

2.\Venga o medo do erro:
Cada falha é um degrau rumo ao
aprendizado.

3. Use lembretes:

Anote suas metas e compromissos
em lugares visiveis para manter o
foco.




